
投稿日：2020 年 10 月 03 日 

タイトル：「クルミ」 
 

９時 ００分 １４℃   天気：曇り 

 

みなさん、こんにちは。今回は今が収穫時期の「クルミ」の実を紹介します。 

 

クルミは、４月に花を咲かせ夏に向けて緑色の実を付けます。 

この緑色の実を仮果（かか）と言います。 

 



この仮果（かか）と呼ばれる実の中に、皆さんがいつも見ているクルミの

実が入っているのです。 

クルミの硬い実は堅果（けんか）と言います。 

 



夏の終わりから秋にかけて、仮果（かか）が熟してくると実が割れて、中

に入っていた堅果（けんか）が地面に落ちて来ます。 

それを人間が拾っているのですが、リスもクルミが大好きで、リスは木に

登って仮果のまま収穫し周りの硬い皮をむいて堅果を取り出します。 

 



そして、私たちやリスがいつも食べているクルミは、堅果（けんか）の中に

ある仁（じん）の部分なのです。 

                                          （S） 

 


